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会員各位  

杉並三田会・気ままに歩こう会  

世話人 鈴木 裕 

 

（第５６回例会）「夕涼み・夜景見物 お台場の公園巡り」ご案内 

 

今回は、涼風が流れるお台場周辺の公園内のプロムナードを、レインボーブリッジや

品川・大井ふ頭のコンテナーヤード等の夜景を楽しみながら、ナイトウｫ―クをします。 

都心とは思えないほど閑静で広々とした公園が続きますが、街灯が比較的少ないため、

足元が暗いところがありますので、懐中電灯をお忘れないようご用意下さい。 

皆様、ご家族・ご友人等をお誘い合わせ、夕涼み散策をお楽しみ下さい。 

記  

１．実施日２０１０年９月９日（木）（少雨決行） 

２．集合場所・時間 新橋駅 ゆりかもめ線 西口改札階  

午後５時００分厳守（PM5:09・豊洲行きに乗車します） 

３．予定コース（歩行距離合計約6.5.キロ）    

ゆりかもめ・新橋駅=乗車＝お台場海浜公園駅・潮風公園・船の科学館・青海南ふ頭 

公園・テレコムセンター駅・滝の広場（夜食・休憩）・ウエストプロムナード・ 

シンボルプロムナード公園・センタープロムナード・パレットタウン・夢の大橋・ 

りんかい線・国際展示場駅（ゴール解散:20:45頃）（新宿駅まで約３０分です） 

4．ご注意 

  (1) 各自、万全の健康管理のもとに、自己責任をもってご参加をお願いします。 

   （名札・緊急連絡カードをお持ちの方はお忘れなくご持参下さい。） 

(2)出欠は不問、集合時間を過ぎたら出発します。  (3)途中離脱OK。 

(4)遅刻・途中 参加・迷子等は090-1884-2636（鈴木携帯）まで。 

(5)足元が暗いところがあります。懐中電灯をお忘れなくご持参下さい。蛍光反射テー

プ（腕章）・虫さされ「カユミ止め」もあればご用意下さい。 

(6) 天候によっては夜風が涼しすぎるかも知れません。薄い上着等をご用意下さい。 

(7)コース途中で夜食・休憩を行います。休憩場所付近にコンビニがありますが、必要

に応じ各自でご用意下さい。 

以上 


