
会員種別会員種別会員種別会員種別とととと会費会費会費会費

　　特別会員　年会費　　１，０００円　　　毎回、例会の開催案内状を郵送します。

　　一般会員　年会費　　　　　無料　　　 会員登録しメールアドレスを連絡していただいた方には、メールにて例会の開催案内をいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆例会例会例会例会はははは原則原則原則原則としてとしてとしてとして出欠不問出欠不問出欠不問出欠不問ですがですがですがですが、、、、変更変更変更変更・・・・中止等中止等中止等中止等のののの緊急連絡等緊急連絡等緊急連絡等緊急連絡等のためにものためにものためにものためにも会員登録会員登録会員登録会員登録をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

例会参加例会参加例会参加例会参加にににに際際際際してのごしてのごしてのごしてのご注意注意注意注意

　　　　（１）各自、万全の健康管理のもとに自己責任をもってご参加下さい。　１時間に４～５Ｋｍ歩ける方に参加していただいています。

　（殆ど縛りの無い団体のため団体保険は付保していません。保険の手配は必要に応じ各自でお願いします。）

　（「　（「　（「　（「緊急連絡緊急連絡緊急連絡緊急連絡カードカードカードカード」」」」をををを必必必必ずごずごずごずご持参下持参下持参下持参下さいさいさいさい。）。）。）。）

　　　　（２）原則として出欠不問・集合時間を過ぎたら出発します。但し、途中参加・離脱自由。

これまでのこれまでのこれまでのこれまでの実施記録実施記録実施記録実施記録（（（（　　　　コースコースコースコース案内図案内図案内図案内図をごをごをごをご希望希望希望希望のののの方方方方はははは世話人世話人世話人世話人までごまでごまでごまでご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。

回数回数回数回数 実施日実施日実施日実施日 歩行距離歩行距離歩行距離歩行距離 参加人数参加人数参加人数参加人数

９．０Km １５名

８．０Km ７名

８．０Km １９名

６．５Km ９名

６．５Km ６名

６．０Km ６名

９．４Km １０名

７．０Km １３名

７．５Km １１名

８．０Km ９名

５．７Km ９名

気気気気ままにままにままにままに歩歩歩歩こうこうこうこう会会会会

企画名企画名企画名企画名

第１回 2004/12/16

石神井公園紅葉狩石神井公園紅葉狩石神井公園紅葉狩石神井公園紅葉狩りりりりウォークウォークウォークウォーク

西武線/大泉学園駅(9:30)・牧野記念公園・三宝寺池・氷川神社・三宝寺・石神井公園・長命寺・井草森公園・井草川遊歩道・
井草八幡・善福寺公園（15:30）

2005/2/8

西郷山公園西郷山公園西郷山公園西郷山公園・・・・羽根木公園観梅羽根木公園観梅羽根木公園観梅羽根木公園観梅ウォークウォークウォークウォーク

東横線/代官山駅(9:30)・西郷山公園・駒場公園・駒場野公園・北澤八幡・北澤川遊歩道・羽根木公園（15:00）
第２回

第３回 2005/4/5

江戸川公園江戸川公園江戸川公園江戸川公園おおおお花見花見花見花見ウォークウォークウォークウォーク

東西線/早稲田駅(9:30)・穴八幡・甘泉園公園・目白不動・関口芭蕉庵・新江戸川公園・江戸川公園・伝通院・こんにゃく閻魔・
塩地蔵・樋口一葉・宮沢賢治旧宅・本郷水道公園・JR線/お茶の水駅(15:!5)

森林公園森林公園森林公園森林公園コリウスコリウスコリウスコリウス鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞ウォークウォークウォークウォーク
６．５Km

第４回 2005/5/31

小江戸川越小江戸川越小江戸川越小江戸川越ウォークウォークウォークウォーク

西武線/本川越駅(10:15)・中院・東照宮・喜多院・成田山別院・浮島神社・富士見櫓跡・ 三芳野神社・川越城本丸御殿・氷川
神社・東明寺・菓子屋横丁・時の鐘・蔵造りの街･本川越駅（15:30）老舗うなぎ屋「いちのや」にて全員で昼食

１６名
（「花と緑の会」と共催）

東武線/森林公園駅(11:10)・公園南口・展望広場・野草コース・渓流広場・コリウスガーデン・彫刻広場・秋の七草・武蔵野大
野草園・花木園・公園南口・森林公園駅(14:00） （森林公園駅＝森林公園　間は路線バス利用）

第５回 2005/7/5

自然自然自然自然とととと科学科学科学科学のののの散歩道散歩道散歩道散歩道ウォークウォークウォークウォーク
７．２Km ８名

（小柴さんの散歩道）

西武線/鷺の宮駅(10:00)・等正寺・妙正寺公園・清水森公園・長屋門・妙正寺・妙正寺公園・井草森公園・井荻駅・あけぼの公
園・中瀬天祖神社・妙正寺公園(14:00)

第６回 2005/9/27

2006/2/23

都内都内都内都内のののの富士山富士山富士山富士山・・・・箱根山巡箱根山巡箱根山巡箱根山巡りりりりウォークウォークウォークウォーク（（（（ⅠⅠⅠⅠ））））

千駄ヶ谷駅(9:30)・千駄ヶ谷富士（鳩森神社）・新宿富士（花園神社）・西大久保富士（鬼王神社）・東大久保富士（西向天神
社）・箱根山(海抜44.6m)・高田富士（水稲荷神社）・富士見坂（１）・音羽富士（護国寺）・富士見坂（２）・茗荷谷駅（15:00）

第１０回 2006/3/31

はけのはけのはけのはけの道道道道・・・・野川公園野川公園野川公園野川公園おおおお花見花見花見花見ウォークウォークウォークウォーク

国分寺駅(9:30)・貫井神社・滄浪泉園・幡随院・金蔵院・西念寺・美術の森・中村研一美術館・武蔵野自然公園・自然観察園・
野川公園・近藤勇生家跡・撥雲館道場・龍源寺・野川公園入口（14:45）・（深大寺）

金町駅（10:15)・水元公園入口・水元公園・花菖蒲園（５万本の花菖蒲鑑賞）・南蔵院（しばられ地蔵）・埼玉みさと公園・金町駅
(14:30)・柴又駅・帝釈天・山本亭・柴又公園・柴又駅(17:00)

第７回 2005/11/8

都電荒川線都電荒川線都電荒川線都電荒川線ウォークウォークウォークウォーク（（（（ⅠⅠⅠⅠ））））

東西線/早稲田駅(9:30)・都電早稲田駅・(都電）・王子駅・王子稲荷神社・名主の滝公園・金剛寺（紅葉寺）・音無橋・飛鳥山公
園・（都電）お岩通り・善養寺（江戸三大閻魔）・雑司が谷・鬼子母神・（都電）・学習院下・高田馬場駅（15:30）

第８回 2005/12/13

武蔵国分寺武蔵国分寺武蔵国分寺武蔵国分寺・・・・おおおお鷹鷹鷹鷹のののの道道道道ウォークウォークウォークウォーク

JR線/西国分寺駅(10:00)・東福寺・恋ヶ窪用水・姿見の池・武蔵国分尼寺跡・武蔵国分寺跡・国分寺公園・薬師堂・国分寺本
堂・万葉植物園・お鷹の道・真姿の池・殿ケ谷戸庭園・JR線/国分寺駅（15:00）

第９回

第１１回 2006/5/14

百草園百草園百草園百草園からからからから土方歳三土方歳三土方歳三土方歳三のふるさとへのふるさとへのふるさとへのふるさとへ

百草園駅（10:00)・六地蔵・百草園・百草八幡・百草台自然公園・滝の上公園・新井橋（程久保川）・石田寺（土方歳三の墓）・
とうかん森・土方歳三の生家・資料館・向島用水・高幡不動駅（15:30)

２０名
（花と緑の会と共催）

第１３回 2006/7/1

都内都内都内都内のののの富士山巡富士山巡富士山巡富士山巡りりりりウォークウォークウォークウォーク（（（（ⅡⅡⅡⅡ））））

茗荷谷駅（９：３０）・小石川植物園・御殿坂（富士見坂）・白山富士（白山神社）・海蔵寺・南谷寺（目赤不動）・吉祥寺・駒込富
士（富士神社）・東覚寺・田端富士（田端八幡）・田端台公園・西日暮里駅・道灌山公園・富士見坂・日暮里駅(14:40)・下谷富
士（小野照崎神社）

第１２回 2006/6/16

五万本五万本五万本五万本のののの花菖蒲花菖蒲花菖蒲花菖蒲・・・・水元公園水元公園水元公園水元公園とととと帝釈天帝釈天帝釈天帝釈天
５．５Km

第１４回 2006/9/14

都電荒川線沿線都電荒川線沿線都電荒川線沿線都電荒川線沿線ウｫークウｫークウｫークウｫーク((((ⅡⅡⅡⅡ））））

早稲田駅(9:00)・都電・早稲田駅･(都電）・三ノ輪橋駅・回向院・延命寺（小塚原刑場跡）・投げ込み寺・目黄不動・三ノ輪商店
街・荒川一中前駅・荒川2丁目駅・荒川自然公園・荒川７丁目駅・町屋駅前駅・東尾久３丁目駅・小台駅・荒川遊園地・荒川遊
園地駅・王子駅（15:00）



４．２Km １０名

５．５Km ２２名

５．６Km ２２名

７．５Km １９名

８．０Km １４名

７．９Km １３名

８．８Km ２３名

８．０Km １４名

６．９Km １８名

６．６Km １８名

６．７Km １３名

５．３Km ３１名

５．５Km ２５名

７．１Km ２６名

１０．５Km １６名

５．１Km ２１名

６．３Km ７名

第１５回 2006/10/14

川越祭川越祭川越祭川越祭りりりりウｫッチングウォークウｫッチングウォークウｫッチングウォークウｫッチングウォーク

本川越駅(9:30)・中院・東照宮・喜多院・成田山別院・うなぎ「いちのや」（昼食）・蔵造りの街・時の鐘・菓子屋横丁・川越市役
所前（山車揃い見物）・本川越駅（16:00）

第１６回 2007/1/12

高輪泉岳寺界隈高輪泉岳寺界隈高輪泉岳寺界隈高輪泉岳寺界隈のののの史跡史跡史跡史跡めぐりめぐりめぐりめぐり（（（（当初当初当初当初のののの予定日予定日予定日予定日がががが雨天雨天雨天雨天のためのためのためのため延期延期延期延期してしてしてして実施実施実施実施））））

品川駅(9:30)・東禅寺・正覚寺・泉岳寺・魚籃寺・薬王寺・三田台公園・伊皿子貝塚遺跡・亀塚公園・済海寺・玉鳳寺・長松寺・
大信寺・立行寺（大久保寺）・覚林寺（清正公）・承教寺・旧細川家下屋敷・高輪大木戸跡・品川駅（15:40)

（美術鑑賞会と共催）

第１７回 2007/1/5

初詣初詣初詣初詣、、、、隅田川七福神隅田川七福神隅田川七福神隅田川七福神めぐりめぐりめぐりめぐり

堀切駅(10:30)・タ聞寺（毘沙門天）・木母寺・墨田川神社・白髭神社（寿老人）・向島百花園・幸田露伴亭跡・言問団子・長命寺
（弁財天）・弘福寺（布袋尊）・三囲神社（恵比寿・大黒天）・牛島神社・浅草駅（16:00）

第１８回 2007/2/15

平井聖天平井聖天平井聖天平井聖天・・・・亀戸天神 観梅亀戸天神 観梅亀戸天神 観梅亀戸天神 観梅ウォークウォークウォークウォーク

平井駅(9:40)・平井聖天・諏訪神社・吾妻神社・香取神社・亀戸大根「割烹・升本」（昼食）・普門院・亀戸天神・船橋屋・龍眼
寺・天祖神社・柳島妙見堂・春慶寺・大横川親水公園・能勢妙見堂・法恩寺・津軽稲荷・伊藤左千夫旧居跡・錦糸町駅（16:30）

用賀駅(9:30)・真福寺・無量寺・砧緑地公園・世田谷美術館・安永寺・六郷用水記念碑・光伝寺・慶元寺・喜多見氷川神社・稲
荷塚古墳・知行院・次太夫堀公園・成城学園駅（1６:40)

第２０回 2007/5/31

横浜横浜横浜横浜・・・・山手公園巡山手公園巡山手公園巡山手公園巡りとりとりとりと、、、、みなとみらいみなとみらいみなとみらいみなとみらい２１２１２１２１ウォークウォークウォークウォーク

渋谷駅(8:50)＝元町中華街駅・フランス山・港が見える丘公園・外人墓地・山手公園・イタリア山庭園・元町通り・中華街・関帝
廟・山下公園・大桟橋埠頭・赤レンガパーク・海上保安庁「工作船展示場」・運河パーク・日本丸メモリアルパーク・みなとみら
い駅（16:00）

第１９回 2007/3/27

砧緑地公園砧緑地公園砧緑地公園砧緑地公園・・・・世田谷美術館世田谷美術館世田谷美術館世田谷美術館おおおお花見花見花見花見ウｫークウｫークウｫークウｫーク
７．７Km ２５名

第２１回 2007/6/14

花菖蒲花菖蒲花菖蒲花菖蒲のののの中沢池公園中沢池公園中沢池公園中沢池公園とととと多摩多摩多摩多摩センターセンターセンターセンター周辺周辺周辺周辺のののの公園巡公園巡公園巡公園巡りりりり

京王多摩センター駅(9:40)・中沢池公園・グリーンライブセンター・白山神社・落合南公園・青木葉公園・宝野公園・旧富澤家
住宅・多摩中央公園・パルテノン多摩・京王多摩センター駅（16:00)

第２２回 2007/7/19

玉川上水道緑陰玉川上水道緑陰玉川上水道緑陰玉川上水道緑陰ウｫークウｫークウｫークウｫーク

武蔵小金井駅(9:00)・小金井橋・海岸寺・平櫛田中彫刻美術館・小平市ふれあい下水道館・上水公園・こもれびの足湯・多摩
都市モノレール・立川駅（16:20)

第２３回 2007/9/20

横浜横浜横浜横浜・・・・山手公園巡山手公園巡山手公園巡山手公園巡りとりとりとりと、、、、みなとみらいみなとみらいみなとみらいみなとみらい２１２１２１２１ウォークウォークウォークウォーク（（（（第第第第20202020回回回回ののののアンコールアンコールアンコールアンコール））））

渋谷駅(8:50)＝元町中華街駅・フランス山・港が見える丘公園・外人墓地・山手公園・イタリア山庭園・元町通り・中華街・関帝
廟・山下公園・大桟橋埠頭・赤レンガパーク・海上保安庁「工作船展示場」・運河パーク・日本丸メモリアルパーク・みなとみら
い駅（16:00）

第２４回 2007/10/18

片倉城址公園片倉城址公園片倉城址公園片倉城址公園とととと八王子市内八王子市内八王子市内八王子市内のののの史跡巡史跡巡史跡巡史跡巡りりりり

京王片倉センタ-駅（9:15)・片倉城址公園・緑町公園ー本立寺・法連寺・念仏院（時の鐘）・金剛院・大久保長安屋敷跡・信松
院（松姫寺）・千人同心顕彰碑・千人同心屋敷跡・西八王子駅（15:30)

第２５回 2007/11/22

吉原遊郭跡吉原遊郭跡吉原遊郭跡吉原遊郭跡からからからから浅草浅草浅草浅草へへへへ、、、、華華華華のおのおのおのお江戸江戸江戸江戸のののの史跡巡史跡巡史跡巡史跡巡りりりり

東京メトロ早稲田駅(8:15)・早稲田＝（都電）＝三ノ輪橋・浄閑寺（投げ込み寺）・目黄不動・一葉記念館・一葉居宅跡・飛不動・
鷲神社・吉原弁財天・吉原神社・吉原大門・見返り柳・東禅寺・駿馬塚・春慶院・山谷堀公園・待乳山聖天・猿若三座跡・道引
長太郎地蔵・花屋敷・雷門・浅草駅（14：00)

第２６回 2007/11/29
平林寺平林寺平林寺平林寺・・・・野火止用水 紅葉狩野火止用水 紅葉狩野火止用水 紅葉狩野火止用水 紅葉狩りりりりウォークウォークウォークウォーク

東久留米(9:30)＝（バス）＝史跡公園・本多緑道・平林寺堀築堤・睡足軒の森・平林寺境内・野火止緑道・野火止公園・新座駅
（15:00）

第２７回 2008/1/7

初詣初詣初詣初詣・・・・日本橋七福神巡日本橋七福神巡日本橋七福神巡日本橋七福神巡りりりり

秋葉原駅(9:40)・柳森神社・北辰一刀流千葉道場跡・お玉稲荷・お玉が池跡・種痘所跡・伝馬町牢屋敷、処刑場跡・宝田恵比
寿神社・小津和紙博物館・椙森神社（恵比寿神）・玄冶店跡・笠間稲荷神社（寿老神）・末広神社（毘沙門天）･甘酒横丁・松島
神社（大黒天）・水天宮（弁財天）・茶の木神社（布袋尊）・小網神社（福禄寿・弁才天）三浦按針屋敷跡・日本橋三越本店
（13:00）

第２８回 2008/2/21

湯島天神観梅湯島天神観梅湯島天神観梅湯島天神観梅ウォークウォークウォークウォーク（（（（湯島湯島湯島湯島・・・・本郷界隈本郷界隈本郷界隈本郷界隈のののの史跡史跡史跡史跡めぐりめぐりめぐりめぐり））））

お茶の水駅(9:30)・湯島聖堂・神田明神・妻恋神社・麟祥院（春日局菩提寺）・湯島天神・旧岩崎邸庭園・無縁坂・講安寺・三
四郎池・赤門・法真寺・菊坂・宮沢賢治旧居跡・樋口一葉旧居跡・伊勢屋質店・春日駅（16:20)

第２９回 2008/3/19

旧東海道旧東海道旧東海道旧東海道・・・・品川宿界隈品川宿界隈品川宿界隈品川宿界隈のののの史跡巡史跡巡史跡巡史跡巡りりりり

品川駅（9:00)・八つ山橋・問答河岸跡・土蔵相模跡・法禅寺・御殿山砲台跡・荏原神社・天妙国寺・品川寺・海雲寺・ゼームス
坂・高村千恵子終焉の地・海蔵寺（投込寺）・願行寺・妙蓮寺・東海禅寺・品川神社・新馬場駅（16:00)

第３０回 2008/4/8

最古最古最古最古のののの運河運河運河運河・・・・見沼見沼見沼見沼たんぼおたんぼおたんぼおたんぼお花見花見花見花見ウォークウォークウォークウォーク

西国分寺駅＝東浦和駅(10:00)・見沼通船堀公園・鈴木家住宅・附島女体社・水神社･川口自然公園・民家園・国昌寺・総持
院・深井家長屋門・さぎ山自然公園＝路線バス＝大宮駅（16:00）

第３１回 2008/5/22

新新新新・・・・旧 浦安市街旧 浦安市街旧 浦安市街旧 浦安市街ウォークウォークウォークウォーク

新浦安駅・明海大学（構内見学)・明海の丘公園・高須中央公園・漁業記念公園 ＝バス＝ダイエイ新浦安駅前店（昼食）＝バ
ス＝郷土博物館・豊受神社・花蔵院・東学寺・正福寺・旧濱野医院・旧大塚家・旧宇田川家・大蓮寺・清瀧神社・浦安魚市場・
浦安駅(17;15)

第３２回

花菖蒲花菖蒲花菖蒲花菖蒲のののの北山公園北山公園北山公園北山公園とととと狭山自然公園散策狭山自然公園散策狭山自然公園散策狭山自然公園散策

東村山駅(9:30)・正福寺（国宝千体地蔵堂)・北山公園（花菖蒲鑑賞）・八国山緑地・西武遊園地駅＝西武山口線（レオライ
ナー）＝西武球場前駅・狭山不動尊・狭山自然公園・山口観音・西武球場前駅（17:15）

2008/6/12



６．９Km １９名

４．０Km ２４名

８．４ｋｍ １８名

５．９ｋｍ ３２名

７．５ｋｍ ３８名

７．０ｋｍ ３９名

４．２Km ３６名

５．９Km ３３名

６．７ｋｍ ３０名

６．３ｋｍ ２１名

６．４ｋｍ ２２名

７．３ｋｍ ２９名

５．１Km １８名

６．０ｋｍ ４０名

（美術鑑賞会と共催）

JR新橋駅(15:30)・パナソニック電工汐留ミュージアム（見学）・シオサイト・大江戸線（汐留駅～麻布十番駅）・六本木ヒルズ・
東京ミッドタウ・赤坂サカス・赤坂見附駅（21:10）

第４９回 2009/12/16

「「「「ウィリアムウィリアムウィリアムウィリアム・・・・ドドドド・・・・モーガンモーガンモーガンモーガン　　　　タイルアートタイルアートタイルアートタイルアート展展展展」」」」鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞とととと汐留汐留汐留汐留・・・・六本木六本木六本木六本木・・・・赤坂赤坂赤坂赤坂XXXX''''マスマスマスマス　　　　　　　　イイイイ
ルミネーションルミネーションルミネーションルミネーション見物見物見物見物ウォークウォークウォークウォーク ４，２Km ３１名

第３４回

第３３回 2008/7/30

玉川上水玉川上水玉川上水玉川上水・・・・多摩川緑陰多摩川緑陰多摩川緑陰多摩川緑陰ウォークウォークウォークウォーク

青梅線・羽村駅(9:30)・まいまいず井戸（五ノ神社）・馬の水飲み場跡・中里介山墓・禅林寺・羽村水門・加美上水公園・長徳
寺・田村酒造・柳山公園（昼食）・多摩川中央公園・石川酒造（酒蔵見学・ﾋﾞﾔレストラン）・拝島（18:00)

４２名

2008/9/9

キッザニアキッザニアキッザニアキッザニア見学見学見学見学・・・・レインボーブリッジナイトウォークレインボーブリッジナイトウォークレインボーブリッジナイトウォークレインボーブリッジナイトウォーク

有楽町線・豊洲駅(15:30)・キッザニア(見学・夕食）・ゆりかもめ豊洲駅＝（ゆりかもめ）＝台場駅・自由の女神像・ﾚｲﾝﾎﾞｰﾌﾞﾘｯ
ｼﾞ・芝浦埠頭駅＝（ゆりかもめ）＝新橋駅（20:30)

（美術鑑賞会と共催）第３５回 2008/10/29

「「「「源氏物語展源氏物語展源氏物語展源氏物語展」」」」鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞とととと野毛山公園野毛山公園野毛山公園野毛山公園・・・・伊勢佐木町界隈散策伊勢佐木町界隈散策伊勢佐木町界隈散策伊勢佐木町界隈散策
５．６Km

みなとみらい駅(10:00)・臨港パーク・横浜美術館・ランドマークプラザ（昼食）・掃部山公園・能楽堂・伊勢山皇大神宮・成田山
延命院・野毛山動物園・伊勢佐木町ﾓｰﾙ街・ＪＲ根岸線関内駅(16:00)

第３６回 2008/11/28

立川市内立川市内立川市内立川市内のののの史跡巡史跡巡史跡巡史跡巡りとりとりとりと根川緑道根川緑道根川緑道根川緑道・・・・昭和記念公園紅葉狩昭和記念公園紅葉狩昭和記念公園紅葉狩昭和記念公園紅葉狩りりりりウォークウォークウォークウォーク

JR立川駅(9:15)・若山牧水の歌碑・諏訪の森公園・普済寺（立川氏居館跡）・柴崎児童遊園（学校教育発祥の地碑）・根川緑
道・柴崎体育館駅・（多摩都市モノレール）・立川北駅・（青梅線）・西立川駅・昭和記念公園・ファーレ立川噴水広場・立川駅
(ゴール・解散16：;2０)

第３７回 2008/12/18

東海道東海道東海道東海道・・・・鎌倉街道鎌倉街道鎌倉街道鎌倉街道　　　　鮫洲鮫洲鮫洲鮫洲・・・・大森大森大森大森・・・・大井界隈大井界隈大井界隈大井界隈のののの史跡巡史跡巡史跡巡史跡巡りりりり

京急品川駅(9:20)・鮫洲駅・鮫洲八幡神社・品川区民公園・鈴が森刑場跡・ベルポート大森・大森貝塚遺跡公園・鹿嶋神社・
来迎院・品川歴史館・光福寺・西光寺・大福生寺・来福寺・大井公園・山内容堂の墓・泊船寺・海晏寺・青物横丁駅・（京浜急
行）・品川駅（ゴール解散16:00）

第３８回 2009/1/6

初詣初詣初詣初詣・・・・新宿七福神巡新宿七福神巡新宿七福神巡新宿七福神巡りりりり

JR飯田橋駅(9:00)・牛込見附跡・善国寺（毘沙門天）・光照寺・宮城道雄記念館・経王寺（大黒天）・浄輪寺・多聞院・漱石公
園・有島武郎旧居跡・漱石誕生の地・穴八幡宮・放生寺・戸山公園・箱根山・永福寺（福禄寿）・厳島神社（弁才天）・法善寺
（寿老人）・稲荷鬼王神社（恵比寿神）・花園神社・太宗寺（布袋尊）・地下鉄線新宿御苑駅（ゴール解散15:45)

第３９回 2009/2/26

旧芝離宮恩賜庭園旧芝離宮恩賜庭園旧芝離宮恩賜庭園旧芝離宮恩賜庭園・・・・芝公園芝公園芝公園芝公園のののの観梅観梅観梅観梅とととと港区内港区内港区内港区内のののの史跡巡史跡巡史跡巡史跡巡りりりり（（（（ⅠⅠⅠⅠ））））

JR浜松町駅(9:15)・旧芝離宮恩賜庭園・芝大神宮・朝岡飯たきの井・慶大薬学部・ぺりー提督像・万延元年遣米使節団碑・芝
公園・丸山古墳・丸山貝塚・伊能忠敬測地遺功表・東照宮・増上寺・め組の供養碑・東京タワー・金地院・雁木坂・三年坂・我
善坊谷・御組坂・偏奇館跡・道源寺・赤穂義士自首の処・金刀比羅宮・地下鉄虎の門駅（ゴール解散16:30)

第４０回 2009/3/25

港区内港区内港区内港区内のののの史跡巡史跡巡史跡巡史跡巡りりりり（（（（ⅡⅡⅡⅡ））））おおおお花見花見花見花見ウォークウォークウォークウォーク（（（（雨天雨天雨天雨天・・・・午後中止午後中止午後中止午後中止））））

神谷町(8:40)・光明寺・青松寺・愛宕神社・ＮＨＫ放送博物館・天徳寺・興昭寺・栄閑院・浅野内匠頭切腹跡・塩釜神社・日比谷
神社・烏森神社・旧新橋停車場跡・汐留シオサイト（以降午後のコースは中止）

第４１回 2009/4/16

京王京王京王京王フローラルガーデンフローラルガーデンフローラルガーデンフローラルガーデン・・・・アンジェアンジェアンジェアンジェとととと狛狛狛狛のののの里里里里のののの史跡巡史跡巡史跡巡史跡巡りりりり

京王多摩川駅(9:45)・フローラルガーデン・アンジェ・映画俳優の碑・古天神公園・郷土博物館分室・（せせらぎの散歩道）・万
葉歌碑・玉翠園跡・多摩川五本松・西河原公園・伊豆美神社・兜ｌ塚古墳・古民家園・泉龍寺・弁財天池古墳・小田急狛江駅
（16:40)

第４２回 2009/5/14

横浜横浜横浜横浜・・・・山手公園巡山手公園巡山手公園巡山手公園巡りとりとりとりとベイサイドエリアウォークベイサイドエリアウォークベイサイドエリアウォークベイサイドエリアウォーク

渋谷駅(8:30)＝元町中華街駅・フランス山・港が見える丘公園・外人墓地・山手公園・イタリア山庭園・元町通り・中華街・関帝
廟・山下公園・開港広場・開港資料館・開港記念会館・赤レンガパーク・海上保安庁「工作船展示場」新港パーク・みなとみら
い駅（16:15）

第４３回 2009/6/11

花菖蒲花菖蒲花菖蒲花菖蒲のののの北山公園北山公園北山公園北山公園とととと狭山自然公園散策狭山自然公園散策狭山自然公園散策狭山自然公園散策（（（（第第第第32323232回回回回ののののアンコールアンコールアンコールアンコール））））

東村山駅(9:30)・正福寺（国宝千体地蔵堂)・北山公園（花菖蒲鑑賞）・八国山緑地・西武遊園地駅＝西武山口線（レオライ
ナー）＝西武球場前駅・狭山不動尊・狭山自然公園・山口観音・西武球場前駅（:16:00）

４１名
（美術鑑賞会と共催）

吉祥寺駅(8:20)＝御嶽駅・御岳橋・玉堂美術館（見学）・いもうとや(昼食）・御岳小橋・童謡お山の杉の子記念碑・澤乃井園
（小澤酒造酒蔵見学）・楓橋・櫛かんざし美術館（見学）・寒山寺・鵜の瀬橋・御嶽駅（16:00）

第４４回 2009/7/29

小金井公園小金井公園小金井公園小金井公園・・・・多摩湖自転車道緑陰多摩湖自転車道緑陰多摩湖自転車道緑陰多摩湖自転車道緑陰ウォークウォークウォークウォーク

吉祥寺駅(8:30)=(バス）=ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ入口・小金井公園・(多摩湖自転車道）・たけのこ公園・小平ふるさと村・延命寺・あじさい
公園・西武多摩湖線萩山駅(15:00)

第４７回 2009/10/29

玉堂美術館玉堂美術館玉堂美術館玉堂美術館・・・・櫛櫛櫛櫛かんざしかんざしかんざしかんざし美術館見学美術館見学美術館見学美術館見学とととと御岳渓谷遊歩道御岳渓谷遊歩道御岳渓谷遊歩道御岳渓谷遊歩道ウォークウォークウォークウォーク
５．６Km

第４６回 2009/9/10

横浜横浜横浜横浜ベイサイドエリアベイサイドエリアベイサイドエリアベイサイドエリア夕涼夕涼夕涼夕涼みみみみ・・・・夜景見物夜景見物夜景見物夜景見物ウォークウォークウォークウォーク

渋谷駅(15:00)＝元町中華街駅・山下公園・くじらの背中公園（大桟橋埠頭）・開港記念会館・赤レンガパーク・汽車道・運河
パーク・日本丸メモリアルパーク・ランドマークタワー展望台・みなとみらい駅（21:00）

第４５回 2009/8/20

井井井井のののの頭公園頭公園頭公園頭公園・・・・三鷹下連雀三鷹下連雀三鷹下連雀三鷹下連雀ミニミニミニミニ文学散歩文学散歩文学散歩文学散歩

吉祥寺駅(8;30)・野口雨情詩碑・お茶の水湧水源・中之島弁財天・大盛寺・武者小路実篤旧居跡・松本訓導殉難の碑・山本
有三記念館・太宰治入水の地・寄席井心亭・太宰治旧居跡・瀬戸内晴美旧居跡・禅林寺・山本有三「二少年」の碑・太宰／亀
一本の「レリーフ」の碑・実篤「人間万歳」の碑・三木露風「赤とんぼ」の碑・太宰治「文学サロン」・三鷹跨線橋・国木田独歩の
碑・三鷹駅(13:30)

第４８回 2009/11/26

新宿御苑紅葉狩新宿御苑紅葉狩新宿御苑紅葉狩新宿御苑紅葉狩りとりとりとりと界隈界隈界隈界隈のののの史跡巡史跡巡史跡巡史跡巡りりりり

JR新宿(9:15)・天竜寺・雷電稲荷・成覚寺・正受院・太宗寺・新宿御苑・四谷大木戸跡・上水水番所跡・笹寺（長禅寺）・お岩稲
荷田宮神社・陽運寺・須賀神社・勝興寺・戒行寺・西念寺・愛染院・丸の内線四谷三丁目駅(15:30)
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第７１回 2011/4/21

八王子甲州街道八王子甲州街道八王子甲州街道八王子甲州街道のののの銀杏並木銀杏並木銀杏並木銀杏並木とととと初冬初冬初冬初冬のののの多摩御稜散策多摩御稜散策多摩御稜散策多摩御稜散策
京王高尾線/目白台駅(10:00)・万葉植物園・高宰神社・真覚寺（かえる寺）・大室神社・ﾌｧﾐﾚｽとんでんﾄ（昼食）・中散田公園・
甲州街道銀杏並木・（浅川ｻｲｸﾘﾝｸﾞ道路）・陵南公園・武蔵野陵墓地・廿里合戦状跡・JR中央線/高尾駅（14:40)

第７０回 2011/12/1
平林寺平林寺平林寺平林寺・・・・野火止用水野火止用水野火止用水野火止用水　　　　紅葉狩紅葉狩紅葉狩紅葉狩りりりりウォークウォークウォークウォーク
武蔵野線/新座駅(10:00)・新農産物直売センター・野火止公園・野火止総合緑地公園・うどんたけ山（昼食）・睡足軒の森・平
林寺・平林寺堀・新座市民体育館・本田緑道・史跡公園=バス＝武蔵野線/北朝霞/芦花公園駅(16:30)

第６９回 2011/10/13

庭園美術館見学庭園美術館見学庭園美術館見学庭園美術館見学とととと南麻布南麻布南麻布南麻布、、、、白金台白金台白金台白金台のののの公園公園公園公園・・・・史跡巡史跡巡史跡巡史跡巡りりりり

日比谷線・広尾駅(9:15)・有栖川宮記念公園・天現寺・光林寺・（蜀江坂）・東京都庭園美術館（見学）・常光寺（福沢諭吉記念
碑）・池田山公園・ねむの木の庭（旧正田邸跡地）・畠山記念館・今里地蔵堂・（桑原坂）・瑞聖寺・南北線/白金台駅(16:30)

（美術鑑賞会と共催）

第６８回 2011/9/30

江戸東京歴史散策江戸東京歴史散策江戸東京歴史散策江戸東京歴史散策のののの会会会会（（（（神楽坂散策神楽坂散策神楽坂散策神楽坂散策とととと講談講談講談講談をををを聴聴聴聴くくくく会会会会））））

JR線/飯田橋駅(9:30)・牛込見附門・神楽坂通り・揚場町・軽子坂・芸者新道・かくれんぼ横町・三年坂・料亭「うお徳」・本田横
町・兵庫横町・「相馬屋」・寺内公園・毘沙門天（善国寺）・鳥茶屋別館（昼食・講談）・若宮八幡神社・見番と熱海湯・天文屋敷
跡・光照寺(牛込城跡）・袖摺坂・尾崎紅葉居住地跡・浅田宗伯居住地跡・旺文社・JR線/飯田橋駅（16:30)

2011/2/18

下高井戸下高井戸下高井戸下高井戸～～～～芦花公園芦花公園芦花公園芦花公園、、、、世田谷北部世田谷北部世田谷北部世田谷北部ミニウォークミニウォークミニウォークミニウォーク

京王線/下高井戸駅(9;30)・密蔵院・大宅壮一文庫・サイゼリア（昼食）・蘆花恒春園・蘆花記念館・八幡神社・世田谷文学館・
烏山神社・念仏堂・京王線/芦花公園駅(14:30)

2011/4/21

学習院大学構内史跡巡学習院大学構内史跡巡学習院大学構内史跡巡学習院大学構内史跡巡りとりとりとりと下落合散策下落合散策下落合散策下落合散策・・・・薬王院薬王院薬王院薬王院のののの牡丹見物牡丹見物牡丹見物牡丹見物

JR目白駅(9:00)・学習院大学構内見学（乃木館・榊壇・富士見台・血洗いの池）・目白庭園・鈴木三重吉旧居跡・ﾛｲﾔﾙﾎｽﾄ（昼
食）・日立目白クラブ・おとめ山自然公園・氷川神社・野鳥の森公園・薬王院・林芙美子記念館・大江戸線/中井駅（14:40)

2011/5/26

第６５回

第６２回

第６３回

第６４回
（美術鑑賞会と共催）

第６７回 2011/9/8

徳丸徳丸徳丸徳丸ケケケケ原原原原からからからから東京大仏東京大仏東京大仏東京大仏へへへへ、、、、鎌倉古道鎌倉古道鎌倉古道鎌倉古道にににに沿沿沿沿うううう板橋区内板橋区内板橋区内板橋区内のののの史跡巡史跡巡史跡巡史跡巡りりりり
都営三田線・高島平駅(9:20)・徳丸ケ原公園・熱帯環境植物館・（前谷津川緑道）・（さくら通り）・ﾌｧﾐﾚｽとんでん（昼食）・天祖
神社・京徳観音堂・郷土芸能伝承館・北野神社・豪農粕谷家屋・安楽寺・（前谷津川）・石川橋公園・水車公園・松月院・東京
大仏（乗蓮寺）・不動の滝公園・竹の子公園・新高島平駅（16:00)

第６６回 2011/7/28

国木田独歩国木田独歩国木田独歩国木田独歩をををを偲偲偲偲ぶぶぶぶ玉川上水緑陰玉川上水緑陰玉川上水緑陰玉川上水緑陰ウォークウォークウォークウォーク
JR線/武蔵境駅(8;30)・独歩通り・高橋家のけやき老樹・八坂神社・桜橋・国木田独歩碑・境山野公園（独歩の森）・うど橋・独
活の碑・玉川上水の碑・境橋・楠の巨木・小金井公園・小金井桜の碑・浴恩館公園・小金井橋=ﾊﾞｽ=武蔵小金井駅(11:45)・
ゴール後サイゼリア（昼食）

第５４回 2010/7/10
第第第第４４４４回回回回「「「「江戸東京歴史散策会江戸東京歴史散策会江戸東京歴史散策会江戸東京歴史散策会」」」」

半蔵門線・半蔵門駅(8:45)・滝廉太郎/荒城の月歌碑・津田塾大発祥の地・英国大使館・代官通り・皇居東御苑・丸の内（三菱
村・東京海上ビル・日本工業倶楽部・明治生命ビル・有楽町ニューﾄｰキョー(昼食）・解散(14:00)

東京東京東京東京スカイツリースカイツリースカイツリースカイツリー見物見物見物見物とととと東向島東向島東向島東向島・・・・浅草墨田西岸浅草墨田西岸浅草墨田西岸浅草墨田西岸のののの史跡巡史跡巡史跡巡史跡巡りりりり

第５３回 2010/5/13 半蔵門線・押上駅(9:00)・スカイツリー・片岡屏風店・業平橋駅＝（東武伊勢崎線）＝東向島駅・啓運寺・東清寺（玉ノ井稲荷）・
白髭橋・石浜神社・橋場不動・平賀源内の墓・玉姫稲荷・口入稲荷・橋場のお化け地蔵・妙亀塚・出山寺・石浜公園・本性寺・
桜橋・銀座線・浅草駅(16:45)

第５２回 2010/3/25
第第第第３３３３回回回回「「「「江戸東京歴史散策会江戸東京歴史散策会江戸東京歴史散策会江戸東京歴史散策会」」」」((((午後雨天中止午後雨天中止午後雨天中止午後雨天中止））））

東西線・九段下駅(11:00)・築土神社・靖国神社・九段会館(昼食）・昭和館・九段下駅　雨天のため以降中止

第５１回 2010/3/4
春春春春をををを呼呼呼呼ぶぶぶぶ深大寺深大寺深大寺深大寺だるまだるまだるまだるま市見物市見物市見物市見物とととと古代布古代布古代布古代布づくりのづくりのづくりのづくりの里巡里巡里巡里巡りりりり

京王線/布田駅(9:00)・常性寺・国領神社・祇園寺・深大寺自然広場・青渭神社・深大寺(だるま市見物）・神代植物園・琥珀神
社・布田天神・大正寺・調布駅（16:30)

湧水湧水湧水湧水のののの里里里里、、、、拝島歴史探訪拝島歴史探訪拝島歴史探訪拝島歴史探訪ウォークウォークウォークウォーク
JR拝島駅(9:30)・天神社・龍津寺・普明寺・住吉神社・拝島大師（大日堂・本覚院）・華屋与兵衛（昼食）・円福寺・拝島大師・拝
島公園・拝島自然公園・大神公園・くじら公園・阿弥陀寺・厳島神社・熊野神社・福厳寺・中神公園・JR中神駅(15:30)

第５０回 2010/1/7

初詣初詣初詣初詣・・・・武蔵野吉祥七福神巡武蔵野吉祥七福神巡武蔵野吉祥七福神巡武蔵野吉祥七福神巡りりりり
吉祥寺駅(9:15)・大盛寺（井の頭弁財天）・杵築大社（恵比寿神）本村公園（遊歩道）・境浄水場・（グリーンパーク遊歩・関前公
園）・延命寺（寿老人・毘沙門天）・武蔵野中央公園・大法禅寺（福禄寿）・安養寺（布袋尊）・武蔵野八幡宮（大黒点）・吉祥寺
駅（13;30)

烏山寺町烏山寺町烏山寺町烏山寺町からからからからケヤキケヤキケヤキケヤキ並木並木並木並木・・・・赤赤赤赤とんぼのとんぼのとんぼのとんぼの墓墓墓墓へへへへ
井の頭線・久我山駅(8:20)・久我山中央緑地・玄照寺・常福寺・松葉山公園・妙高寺・多聞院・乗満寺・幸龍寺・源正寺・称往
院・永隆寺・宗福寺・妙寿寺・専光寺・高源院・中川遊歩道・ケヤキ並木・真福寺・大盛寺（赤とんぼの墓）・三木露風旧居・井
の頭公園弁財天前（14:00）

第５６回 2010/9/9

夕涼夕涼夕涼夕涼みみみみ・・・・夜景見物夜景見物夜景見物夜景見物　　　　おおおお台場台場台場台場のののの公園巡公園巡公園巡公園巡りりりり

ゆりかもめ線・新橋駅(17:00)=（ゆりかもめ線)=お台場海浜公園駅・潮風公園・船の科学館・青海南ふ頭公園・テレコムセン
ター駅前滝の広場・ウェストプロムナード・シンボルプロムナード公園・センタープロムナード・パレットタウン・夢の大橋・りんか
い線/国際展示場駅（21:00)

第５５回 2010/8/12

江戸東京歴史散策江戸東京歴史散策江戸東京歴史散策江戸東京歴史散策のののの会会会会（（（（三田演説館見学三田演説館見学三田演説館見学三田演説館見学ほかほかほかほか））））
JR田町駅(10:00)・岡崎藩水野監物邸跡・薩摩藩邸跡・芝の家・飯塚剣道具店・三井倶楽部・イタリア大使館・三味線のきく岡・
龍正院・春日神社・慶大三田キャンパス（幻の門・旧図書館・演説館）・古川二の橋・善福寺・初代アメリカ公使館・麻布十番駅
（16:30)

第５８回 2010/10/20

江戸川区東部江戸川区東部江戸川区東部江戸川区東部のののの史跡巡史跡巡史跡巡史跡巡りりりり

都営線/瑞江駅(9;15)・大雲運（役者寺）一之江名主屋敷・城立寺・南果園園芸店・鹿骨公園・流掘親水はなの道・鹿見塚神
社・鹿骨親水緑道・篠崎公園・浅間神社・善養寺（小岩不動）・小岩一理塚・宝林寺・慈恩寺道の道標・北野神社・本蔵寺・京
成線/江戸川駅(16:00)

第５７回 2010/10/8

第６０回 2010/12/9

都心都心都心都心ののののXXXX''''マスイルミネーションマスイルミネーションマスイルミネーションマスイルミネーション見物見物見物見物ウォークウォークウォークウォーク

JR水道橋-橋駅(16:45)・東京ﾄﾞｰﾑｼﾃｨｰ・都営三田線（水道橋駅～大手町駅）・丸の内中通り・丸の内プラザ・帝国ホテル・日
比谷線(日比谷駅～六本木駅）・東京ミッドタウﾝ・千代田線（乃木駅～表参道駅）・表参道・ＪＲ線（原宿駅～代々木駅）・新宿ｻ
ｻﾞﾝﾃﾗｽ・新宿駅（21:15）

第５９回 2010/11/25

初冬初冬初冬初冬のののの田園調布田園調布田園調布田園調布・・・・多摩川台公園散策多摩川台公園散策多摩川台公園散策多摩川台公園散策

池上線/御嶽山駅(9;30)・御嶽神社・密蔵院・東光院・六郷用水・華屋与兵衛（昼食）・浅間神社・多摩川台公園・古墳展示室・
秋葉の黒松・宝来公園・東横線/田園調布駅(15:00)

第６１回 2011/1/6

初詣初詣初詣初詣・・・・谷中七福神巡谷中七福神巡谷中七福神巡谷中七福神巡りりりり

JR上野駅(9:30)・弁天堂（弁財天）・森鴎外旧居跡・護国院・（大黒天）・旧吉田屋酒店・いせ辰商店・中華料理「天外天」（昼
食）・岡倉天心記念公園・谷中銀座・よみせ通り・東覚寺（福禄寿）・青雲寺（恵比寿神）・修性院（布袋尊）・富士見坂・本行寺・
延命院・天王寺（毘沙門天）・天王寺五重塔跡・長安寺（寿老人）・観音寺築地塀・全生庵）・千代田線/根津駅（16:40)

長谷川町子美術館見学長谷川町子美術館見学長谷川町子美術館見学長谷川町子美術館見学＆＆＆＆駒沢駒沢駒沢駒沢オリンピックオリンピックオリンピックオリンピック公園公園公園公園・・・・馬事公苑馬事公苑馬事公苑馬事公苑ウォークウォークウォークウォーク

田園都市線/駒沢大学駅(9:30)・駒沢オリンピック公園・ﾛｲﾔﾙﾎｽﾄ（昼食）・長谷川町子美術館・馬事公苑・東京農大「食と農の
博物館」・農大構内・小田急線/経堂駅（16:30)
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第７２回 2011/5/26

初詣初詣初詣初詣・・・・下谷七福神巡下谷七福神巡下谷七福神巡下谷七福神巡りりりり
JR日暮里(10:00)・善照寺・羽二重団子・根岸薬師・御隠殿跡・根岸三平堂・子規庵・「笹の雪」（昼食）・元三島神社（寿老神）・
入谷鬼子母神（福禄寿）・英信寺（大黒天）・法昌寺（毘沙門天）・小野照崎神社・入谷化け地蔵・朝日弁天院（弁財天）・飛不
動尊正宝院（恵比寿神）・一葉記念館・千束稲荷・寿永寺（布袋尊）・浄閑寺（投込寺）・日比谷線/三ノ輪駅（16:10)・都電/三ノ


